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GESUNDE ERNÄHRUNG

Ei Butter Papaya Karotte Milch Leber Kohl

MilchFleisch Sojabohnen Kartoffel Vollkorngetreide

Sojabohnen LeberKäse

KartoffelTomate Erdnuss Banane

Nüsse Hülsenfrüchte Fisch

Ei Käse Leber

TomateTraubenZitroneOrangeGuave

Leber Ei Fisch Sonnenlicht

Ei Banane Sojabohnen Mandeln Weizenkeimöl

Sojabohnen Tomate Rüben Salat

3


