OBST- UND GEMUSE-BINGO
77 Obst- & Gemiisesorten

Anleitung:

Drucken Sie die Bingo-Karten aus und heften Sie
sie in einen Ringordner. Es gibt auch am Ende
eine sechste Bingo-Karte zum Selbstbemalen,
Bekleben und Beschriften fiir weitere
Lebensmittel.

Obst oder Gemiise, das Thre Kinder iiberhaupt
nicht mogen, streichen Sie durch oder
tiberkleben es mit einem Sticker.

Zwingen Sie Thre Kinder nicht dazu.

Nachdem Thre Kinder Obst oder Gemiise
gegessen haben, kreuzen Sie das Lebensmittel
gemeinsam mit ihren Kindern auf der Karte an.

Wenn eine Karte voll ist, erhalten Thre
Kinder eine gesunde Belohnung (Spiel,
Abenteuer- oder Fantasy-Figur etc.).
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